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Einleitung: Wege zum bewussten Frau-Sein

Integrieren alter, schmerzvoller Energien

Viele Frauen leben sind gepragt von Gefiihlen der Angst, Scham, Schuld,
,Nicht-Gut-Genug-Sein”, Trauer, Depression, Lustlosigkeit, Hoffnungslo-
sigkeit. Oftmals sind es diese schmerzvollen Gefiihle, die Frauen auf die
Suche gehen lassen nach ihrem Selbst, nach ihrem Selbstwert und nach
Erfillung im Leben. In den Frauenseminaren hast du die Gelegenheit
diese Energien, die endlos viel Deiner Kraft binden, wieder zu integrie-
ren (nicht auszugrenzen!) und ins FlieBen zu bringen.

e, ——
Geschiitzter Frauenkreis

Nur im Kreis der Frauen wirst Du wirklich zurtickfinden zu Deiner individu-
ellen Weiblichkeit, zu Deiner Art im Leben zu stehen, zu Deiner Sexualitat
und Liebesfahigkeit. In einem von Hannelore und Sabine geleiteten, acht-
samen Rahmen, gibt es fiir Dich als Frau die Moglichkeit Dich zu nahren, zu

Seminar ,, Zeit fliir Weiblichkeit”

Eine kostbare Zeit fiir das Entdecken Deiner Weiblichkeit. Das
JFrau-Sein” und die eigene Erotik zu erforschen und Dich dabei
mit Scham und Beschdmung auseinanderzusetzen, sind wichtige
Schritte, um Heilung und Befreiung in Deiner Sexualitat zu erfah-
ren. Trotz all der errungenen Entfaltungsmaoglichkeiten erlebst Du
immer wieder, dass Dich Deine Begrenzungen, Verletzungen und
Verhaftungen daran hindern, Deine Liebe, Deine Lebendigkeit,
Deine Sinnlichkeit und Deine Sexualitdt auszuleben und zu genie-
Ben. Durch das Verlernen den eigenen Képrer zu spiren, fuhlst Du
Dich oftmals verlassen und verloren.

Du hast in diesem Seminar die Zeit, nach Innen zu schauen und
Dein Herz zu fragen, was es sich wiinscht, Du hast Zeit die innere
Weisheit Deines Korpers zu erforschen und ihn wieder als Tempel
der Lust, der Freude, Kraft und Lebendigkeit zu erfahren.

Teilnehmerstimmen

Regine

LAlles darf, nichts muss”, mit diesem Leitsatz und Eurer so liebevollen
Begleitung und grof3en Achtsamkeit haben sich fiir mich an diesem
Wochenende Tiiren gedffnet und ich habe das Gefiihl, dass wieder ein
Stiick von mir heil werden durfte.

Jutta

Eine Zeit zum achtsamen Hinhorchen, neugierigen Hinschauen, lust-
vollen Hinspliren. Eine Zeit, in der zwei Tage eine lange dichte Reise
werden, die Tiefenblicke, Hohenfliige, weite Horizonte eréffnen. Und
vorsichtige Blicke in Abgriinde. Das Erstaunliche, Unerwartete: Diesen

erforschen, weibliche Vielfalt spielerisch zu erfahren, Dich auszudehnen,
Deine Lebendigkeit sprudeln zu lassen, zu bertihren und berihrt zu wer-
den, Deinen Selbstwert zu starken, in Deine Mitte zurlickzufinden.

Zeuginnen

Ein wichtiger Teil der Seminare ist die heilende Anwesenheit vieler unter-
schiedlicher Frauen. Jede einzelne Frau wird somit Zeugin Deiner Ganz-
werdung und ihrer eigener Heilung. Diese Zeuginnenschaft starkt die
Gemeinschaft und somit wirst Du Deine Ganzheit auch hinaus in Dein per-
sonliches Lebensumfeld tragen konnen.

Korper, Herzenskraft und Seele

Die Sexualitat, die Beckenenergie ist die Basiskraft der Frau und wenn Frau
mit ihr verbunden ist, dann transformiert sie die Weite der Herzenskraft
und ihre Seele wird ihre wahre Gré8e annehmen. Alle Seminare werden
Dich unterstiitzen Deinen Korper, Deine Sexualitdt, Deine Lust und Erotik
mit Deinem Herzen und mit Deiner Seele zu verbinden, damit sich Dein
innerer Kreis in Dir schlie3t. Wenn Deine Seele pulsiert, dann kannst Du frei
mit Deinem Gegenliber flieen.

Heilung

Das Sehen und Gesehen werden, Zeit zu spliren mit allen Sinnen, Ange-
nommen sein in den eigenen Reihen, heilsame Rituale, das gemeinsame
Lachen, Weinen, das sich Nahren unter Frauen, das Kennenlernen eigener
Ressourcen, das Wiederfinden des Schliissels fiir die Weisheit des eigenen
Korpers bedeutet Heilung. Nichts kénnen missen. Alles lernen und erfor-
schen dirfen. Nichts muss, alles darf. Das bedeutet Heilung und Sein.

Weg durch unbekannte Gefilde gehe ich leichten Ful3es, wie selbstver-
stdndlich. Weil das Seminar von verantwortungsvollen und zielsiche-
ren Hédnden und Herzen Schritt fiir Schritt gefiihrt ist; mit Hingabe. Ich
folge gern. Hannelore Schaub und Sabine Schréder, zwei Weibsbilder
mit groBer Ansteckungskraft.



Intensivseminar ,Genusswoche Toskana”
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Wir Frauen nehmen diesen wundervollen Ort in der Toskana alleine fiir
uns ein und génnen uns eine Auszeit. Mit allen Sinnen lauscht Du den
Wahrheiten Deines Frauseins, Du erféhrst Dich in Begegnung mit Dir
selbst und anderen Frauen. Du néhrst Dich, tankst auf und schenkst
Dir Zeit, Dich in Dir selbst und dem was ist, zu verankern. Eigene Wur-
zeln finden, bewusstes Erleben, setzen lassen, sortieren und wieder
loslassen. Stille einladen. Du erlebst ein Dich ausdehnen, Fiille spiren,
Lebendigkeit erfahren, Lustvolles, die Kraft deiner Zartheit, ein Stlick
Nachhause kommen. Dieser magische, naturbelassenen Ort wird Dich
wie von alleine in den Kontakt mit Deiner Natirlichkeit, mit deinem
Frausein bringen. Eine Zeit nur fir Dich und Dein Frausein, als Entde-
ckungsreise zu Dir selbst. Eine Zeit zur Nahrung Deines Seelenhungers.
Eine Zeit fiir Deine Balance und Deine Entspannung im Hier und Jetzt,

Seminar ,Begegnung Tochter-Mutter”

Die Mutter-Tochter-Beziehung ist eine der komplexesten und pragends-
ten Bindungen im Leben einer Frau. Das macht eine Ausgewogenheit
von Nahe und Distanz nicht immer leicht und es bedarf wohl eines
lebenslanglichen kreativen Prozesses, damit sich eine Beziehung in flirsorg-
licher Distanz und respektvoller Selbstandigkeit gestalten lasst.

An einem Wochenende wollen wir uns von Frau zu Frau begegnen und
Raume 6ffnen, die dies gestatten. Meine beiden Tochter Angelika (43) und
Annette (42) begleiten und unterstiitzen uns auf diesem Weg. Wir werden in

der Frau naher zu kommen, die Du bist. Fiir Dich. Gonne Dir eine Wo-
che in der Natur, in der toskanischen Sonne, mit ausgezeichneter tos-
kanischer Kiiche, mit viel Zeit nur fiir Dich.

Teilnehmerstimmen

Bettina aus Mtinchen

...wie oft sehe ich in meiner tdglichen Arbeit meine ,Kopffotos” von den
unbeschreiblichen Landschaftsbildern der Toskana. Sowohl kérperlich als
auch seelisch ausgelaugt kam ich an und fiihlte mich durch euch und den
Mitstreiterinnen” gut aufgehoben. Die Woche war wie gewohnt mit viel
Achtsamkeit Wertschdtzung und gutem Gelingen durch euch geformt.
Vielen Dank fiir Eure Offenheit und die liebevolle Unterstiitzung!

T,

getrennten Tochter- und Miitter-Gruppen uns selbst als Tochter einer Mut-
ter wertschatzen. Wir werden gemeinsam auf unseren jeweiligen Lebens-
weg schauen, um Einblicke in die Gegebenheiten und Perspektiven der je-
weiligen Generationen zu erméglichen.

Wir werden in Achtsamkeit und Wertschatzung unsere Grenzen zeigen, sie
akzeptieren und erweitern, damit Verbundenheit und Néhe untereinander
erfahrbar wird, die auch im Alltag tragt. Wir werden wieder korperliche Nahe
zulassen, wenn diese Sehnsucht spirbar wird und wenn dies mdglich ist.
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Intensivseminar “Liebhaberin, Kriegerin & Gottin”

Ein Wochenende fiir Frauen zu dem Thema ,verborgene Kraftquel-
len in mir”. Als Frauen bewegen wir uns in vielféltigen Rollen. Von der
Lustvollen zur Heiligen, zwischen dem Madchen in uns und der reifen
Frau, zwischen der Mutter und der Geliebten, zwischen Hiterin und
Kriegerin.

Dieses Wochenende dient als Einladung mit diesen Kraften zu experi-
mentieren und vielleicht die eine oder andere Kraft aus ihrem Schat-
tendasein zu befreien und anzufangen diese zu integrieren.

Mit Hilfe von Phantasie- und Korperreisen, der Einladung zum spie-
lerischen Ausprobieren und Forschen liber den eigenen Koérper und
seinen Ausdrucksmaoglichkeiten, wie Gesprachsrunden und der damit
verbundenen Moglichkeit Erfahrungen auszutauschen, Meditation,
Tanz und Heilritualen werden wir Dich durch das Wochenende beglei-
ten. Das Seminar ist fur Frauen hervorragend als Einstieg in Selbster-
fahrung und Tantra geeignet.

Teilnehmerstimmen

Barbara Lutz aus Aalen

Tantra war bisher mit Angst und Neugierde besetzt. Ich habe mir da wilde
sexuelle Orgien vorgestellt. Gestern ging mein zweites Frauenseminar zu
Ende und ich bin so dankbar bei euch einen Rahmen und Ort gefunden zu
haben, in dem ich mir geschiitzt meine Angste anschauen darf. Wie z.B.:
du bist nicht gut genug. du forderst zu viel. niemand wird dich verstehen.
Ich habe gelernt meine Gefiihle auf Ihre Wahrheit zu hinterfragen. Dies ist
ftir mich eindeutig ein Heilungsweg.

Intensivseminar “Mut zum NEIN”

Fur mich - nicht gegen Dich. Aus Angst unser Gegeniber zu enttdu-
schen und aus der Befiirchtung daraufhin verlassen zu werden, tUber-
gehen Frauen vielfach ihre eigenen Bediirfnisse - leben nicht ihre
Wahrheit. Geschieht dies haufiger entfremden wir uns von uns selbst
und letztendlich auch gegeniiber unseren Partner/Partnerin. Wir re-
agieren mechanisch und schneiden uns systematisch von unserer
Selbstwahrnehmung, unserer Sinnlichkeit und wahrer Begegnung im

. =

Bezug mit anderen ab. Lustlosigkeit, offene oder verdeckte Aggression
(gegen uns selbst und/oder nach auBen gerichtet) sowie Unzufrieden-
heit sind einige der méglichen Folgen.

An diesem Wochenende wird es darum gehen ,hinzuspiren®, Dir
selbst bewusster zu werden und im Kreis von Frauen einen neuen Weg
zu finden fir ein authentisches Frausein. Das Seminar ist fiir Frauen
hervorragend als Einstieg in Selbsterfahrung und Tantra geeignet.

Teilnehmerstimmen

Gudrun

Die Erfahrungen beim Seminar, Mut zum Nein, Ja zu mir selbst” bereichern
mich sehr, Euer achtsames Begleiten, die Wertschdtzung, das Innehalten
und In-Bewegung-Kommen wirken nachhaltig weiter. Die Entscheidung
fiir das Jahrestraining war mein bestes . Ja zu mir selbst”in der letzten Zeit.
Ich wiinsche vielen Frauen (und Mdnnern), dass sie diesen Weg gehen,
denn ,Du bist die Hauptperson in Deinem Leben”.

Birgit

Ich war bei Eurem Seminar ,Mut zum Nein” und bringe so sehr viel mit
nachhause. Ich habe véllig neue Erfahrungen in meiner Gefiihlswelt
machen kénnen. Jetzt habe ich nicht mehr nur eine Ahnung davon, wie
Lfiihlen” sich anfiihlt...! Ich habe Schwellen (iberschritten und in Ubungen
Neues gelernt, was mir jahrelange Gesprdchstherapie nicht wirklich klar
gemacht hat. Immer wieder bin ich tiberwailtigt von der Behutsamkeit und
Achtsamkeit in den Seminaren. Und trotzdem oder vielleicht gerade des-
halb passiert so viel an Heilung dort.



Intensivseminar ,Erbe meiner Mutter”

Unser Frausein und unser Selbstbild ist am starksten gepragt durch
unsere Mutter. Bewusst und unbewusst tibernehmen wir von unserer
Mutter Lebenseinstellungen, die Beziehung zum eigenen Kérper und
zur Sexualitat, Beziehungsmuster, Selbstverleugnung und Selbstwert.
All diese Werte, Ansichten, Erfahrungen und Haltungen spiegeln sich
mehr oder weniger in Dir und lassen Dich wie automatisch handeln
oder eben nicht handeln.

Intensivseminar ,,Ich, mein Vater und die Welt”

Unser Durchsetzungsvermdgen und unsere Liebesbeziehungen sind
am starksten durch unsere Kind-Vater-Beziehung gepragt.

Je nachdem, ob Deine Strategie die Gefall-Tochter, die Leistungs-Toch-
ter oder die Trotz-Tochter war, um von Deinem Vater geliebt und aner-
kannt zu werden, eignetest Du Dir dementsprechende Verhaltensmus-
ter an. Viele dieser angeeigneten Muster fiihren wir meist unbewusst
ein Leben lang fort, vor allem in Liebesbeziehungen, aber auch in Be-
ruf und Alltag.

Heute, als erwachsene Frau, hast Du die Mdglichkeit, Dich damit ausei-
nander zu setzen und aus diesen oftmals begrenzenden und hinderli-
chen Mustern auszusteigen.

In diesem Seminar hinterfragen wir Dein Tochter-Sein. Wie wirkt die
Erfahrung als Tochter Deines Vaters in Deinem Leben? Was fir eine
Prdgung hast Du von Deinem Vater? Wovon ist es Zeit Dich zu [6sen?
Was braucht Starkung in Dir? Wie stehst Du in der Welt? Wie geht es
Dir mit den ménnlichen Anteilen in Dir, dass fiir Dich gehen und ein-
stehen? Dich auszurichten, zu Fokussieren? Was braucht Heilzeit in der
Geschichte mit Deinem Vater?

In diesem Seminar hinterfragen und beleuchten wir Dein Tochter-Sein:

Was trage ich weiter? Was ist Erbe meiner Mutter, was ist meines, was
gehort zu mir? Was braucht es fiir meinen Frieden mit meiner Mutter
und ihrem Erbe? Wie steht es um meine weiblichen Gaben des sich Ein-
lassens und der Hingabe? Wie steht es um meine weiblichen Wurzeln
und was davon braucht Heilzeit?
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Intensivseminar ,Weibliche Sexualitat neu entdecken”

Eine intensive Reise flr Frauen in die weibliche Sexualitat und Erotik.
Vielleicht spiirst Du, dass Du in Deinem Liebesleben gerne freier und
offener sein mochtest, vielleicht mochtest Du Dich in einem geschiitz-
ten Rahmen mit anderen Frauen austauschen, vielleicht brauchst Du
die Unterstiitzung von anderen Frauen, damit Deine Frau wachsen
und heiler werden kann, vielleicht ahnst Du, dass es fiir Dich noch viel
zu entdecken gibt zum Thema Frau, Lust und Erotik, vielleicht bist Du
unzufrieden und mochtest kein Opfer mehr sein, vielleicht méchtest
Du Verantwortung fiir Deinen Sex tibernehmen, vielleicht hast Du in
all Deinen wichtigen Aufgaben des Lebens Deine Lust ,verloren” und
bist damit nicht einverstanden, splirst, dass Dir etwas fehlt, vielleicht ist
Deine ,Lust auf” groBer, als Deine ,Angst vor” ...

dann laden wir Dich herzlich ein im Kreis von Frauen Deinem ganz indi-
viduellen Frau-Sein und Deiner Sexualitat liebevoll ndher zu kommen.

Intensivseminar ,Yoni-Zeit 1”

Yoni bedeutet im Tantra “heiliger Ort”. Dies driickt die Verehrung der
Vagina aus. In diesem Intensivseminar nehmen wir uns Zeit im Kreis
von Frauen einen tiefer gehenden Heil- und Forschungsraum zu kreie-
ren, um uns bewusst in der anatomischen, energetischen und spiritu-
ellen Dimension unserer Yoni zu erfahren.

Die Lebendigkeit unserer Yoni ist sehr eng mit unserer Zufriedenheit,
unserem Wohlbefinden, unserer Integritdt und der damit verbunde-
nen positiven Ausstrahlung, unserem JA zum Weiblichen in uns und
dem Leben verbunden.

Nicht zuletzt deshalb wird sie auch als ,Tor des Lebens” bezeichnet. Je
mehr Du als Frau tiber Deine Yoni erfahrst und je besser Du im Kontakt
mit ihr stehst, desto mehr wird es Dir moglich, die Verbindung von Yoni
und Herz zu nahren und kraftvolle Schritte in Richtung Weiblichkeit,
Korperlichkeit, Spiritualitat, Sinnlichkeit und Lust zu machen.

Dieses Frauen-Intensivseminar setzt Erfahrung in Tantra voraus.
Teilnehmerstimmen

Elke

Es grenzt fiir mich wirklich an ein Wunder, wie es euch, Sabine und Han-
nelore, immer wieder gelingt, einen Schutzraum voller Liebe, Respekt und
Achtsamkeit zu schaffen, in dem alles Platz haben darf und alles méglich
ist —extrem schmerzliche und schwierige Momente, ebenso wie schmetter-
lingsleichte und lustvolle, heilende und heilige. Leicht finde ich diesen Weg
nicht immer, aber ich kenne keinen, der mich bisher auch nur annéhernd
so nah zu meiner Wahrheit gefiihrt hdtte.

Teilnehmerstimmen

Karin

...bin mit einem Sack voller Probleme angekommen, im tiefsten Tief mei-
ner 25-jdhrigen Ehe angekommen und erhielt sehr viel Hilfe, Zuspruch und
die Gewissheit, dass ich doch viel stdrker bin, als ich immer dachte. Ich
nahm sehr viel Energie, neues Verstdndnis und Mut mit nach Hause. Kann
jetzt sogar meinen Mann in einem ganz anderen Licht sehen, merke erst,
wie oft er gar nicht mehr an meine Seele rangekommen ist.

Susanne

Frauen geben sich gegenseitig Energie und mir wurde bewusst, wie stark wir
sind. Erst wenn ich mit mir und den Frauen in meinem Leben klar komme, kann
ich auch angstfrei, achtsam, liebevoll und als , Frau” auf Mdnner zugehen.




Intensivseminar ,Yoni-Zeit 2“

Dieses Seminar ist eine Vertiefung des Seminars ,Yoni-Zeit 1” und ist
eine Fortsetzung Deiner Reise durch Deine Yoni-Welten.

Einerseits wirst Du erkennen, dass Du schon viele Schichten Deiner
Sexualitat erforscht hast und andererseits wirst Du erstaunt sein,
dass Du die unsagbaren Weiten vielleicht nur erahnen kannst.

Kreative, verspielte und {iberraschende Ubungen erméglichen Dir
im geschiitzten Raum der Frauen, dass Du Dich Deiner Sinnlichkeit
und Deiner Lust hingibst.

Deine Yoni hat viele Stimmen und einen ganz eigenen personlichen
Charakter. Sie 6ffnet und schitzt sich und Du wirst sehr genau ler-
nen, wo die Schutzmauern geschlossen sind. Du bestimmst, wann
und wie Du sanft Deiner Yoni Raum gibst, um zu trauern, zu erwa-
chen und zu erblihen. Der Kreis der Frauen gibt Dir Sicherheit und
Selbstvertrauen, um sich in der anderen Frau wieder zu erkennen
und zu spiegeln.

Meditative Raume wirken sich auf Dein Bewusstsein aus und 6ffnen
Dich fur Deine ganz personliche Weiblichkeit. Nur im Augenblick
selbst geschiehst Du, Deine Sexualitdt, Deine Freude an Lust. Dies
ist nichts, wohin man arbeiten kann, es ist etwas, woran Du Dich hin-
geben kannst. Du bist diejenige, die Verantwortung fiir Ihre Sexua-
litat Gbernimmt und Du schenkst Dir selbst den Grad der Wachheit
Deiner Yoni. Du schenkst Dir Selbst Momente der Wahrheit und der
Ekstase und des tiefsten Seins.

Dieses Frauen-Intensivseminar setzt Erfahrung in Tantra voraus.

Intensivseminar ,,Abenteuer weibliche Lust”

I

Teilnehmerstimmen

Maria

Sabine und Hannelore haben eine so gute Atmosphdire, einen so ge-
schiitzten Raum hergestellt uns aber durchaus auch gefordert - aber im-
mer ohne Druck - ,alles kann, nichts muss”. Und auch der Humor hatte
Platz. Zurtick in Wien laufe ich dauerldchelnd durch die Gegend, meine
Yoni hiipft, tanzt, singt, kichert und Idisst ihre Muskeln spielen. Schon!

In diesem Intensivseminar wollen wir uns auf die Entdeckungsreise zur
weiblichen Lust machen. Wir wollen allen Farben und Schattierungen
der weiblichen Lust begegnen. Ein uneingeschranktes JA zum Orgas-
mus, (zum sich Offnen und sich Hingeben). Mit sehr achtsamen Ubun-
gen wollen wir einen Zugang zur eigenen weiblichen Kraft finden, die
sexuelle Kraft als Lebensenergie entdecken und nutzen lernen. Jede
Frau tragt Weisheit, Lust und Kraft von Natur aus in sich und wir wollen
das Verstandnis fur die weibliche Natur vertiefen.

Wir wollen die Vielfalt unserer Lust entdecken - die pure Lebenslust:
Lust auf Lust, auf Bewegung, Wildheit, Ekstase, sanfte kaum fiihlba-
re Geilheit, stille Lust, Wasserfall-Lust, Lust auf Chaos, Hingabe, Ver-
schmelzung, Lust auf Leichtigkeit, Verspieltheit, Verriicktheit, Sinnlich-
keit, laute und leise Lust, Knurren und Schnurren, FlieBen und Stromen,
Lust auf Deine Zeit, Lust auf Leben.

Und Du wirst lernen genauer hinzuhéren, zu lauschen und Dich auf
das Abenteuer Deiner weiblichen Lust einzulassen. Dieses Frauen-
Intensivseminar ist ein Aufbauseminar und setzt Erfahrung in Tantra
voraus. Wir empfehlen eines der obigen Frauenseminare vorab.

Teilnehmerstimmen

Judith
Meine Essenz: reich beschenkt, ein wundervolles Jahr fiir mich und meine
Yoni in achtsamer und liebevoller, weiblicher Energie.

Renate

Ich splire, wie eine jahrzehntelange Erstarrung sich auflést - alles flief3t -
mein gesundes, krdftiges, lebenslustiges Mddchen freut sich Frau zu sein
- Zeit fiir Spuirzeit - Zeit fiir Eigenzeit - Zeit fiir und ...
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Liebe Interessentinnen fiir das , Jahrestraining fiir Frauen”!

Dieses Frauenjahrestraining wurde aus dem Herzenswunsch ent-
wickelt, Frauen die Moglichkeit zu geben, sich auf einen achtsamen,
tieferen Heilweg mit sich selbst bewusst einzulassen um das Potential
der Einzigartigkeit in sich selbst und die unterstiitzende, inspirieren-
de, ndhrende Kraft und Vielfalt der anderen Frauen zu erfahren. Ein
wichtiger Fokus liegt dabei in vielfaltiger Weise auf Eigenstandigkeit,
sich selbst ndhren, Eigenzeit, Lebendigkeit, Hingabefahigkeit und
innere sowie duBere Verbundenheit zu erfahren.

Warum ein Training ,,von Frauen nur fiir Frauen”?

Im Schutzkreis der Frauen liegt ein unglaubliches Potential fiir Wachs-
tum und Heilung. Inneres Wachstum braucht Heil- und Erfahrungsrau-
me, Zeit, Gefdhrtinnen, die Kraft der Schwesternschaft, Spiegelbilder.
Frauenkreise sind seit jeher Orte der Verwurzelung fiir das eigene Frau-
Sein und furr den Selbstwert und das Selbstverstandnis der Frauen. Im
Frauenkreis erféhrst Du, dass Deine Themen bei anderen Frauen eben-

so erlebt werden und das gibt Dir ein Gefiihl nicht allein unterwegs
zu sein. Diese Verbundenheit zu erfahren, gibt Dir die Kraft und das
Vertrauen im Beziehungsalltag dem eigenen Partner selbstbewusst,
liebevoll und prasent zu begegnen.

Die Essenz des Jahrestrainings

Du machst die Erfahrung, dass alles was Dir im Leben geschieht,
eine wertvolle Lektion fiir das eigene Wachstum ist. Du gewinnst
das Vertrauen, dass alles was Du brauchst, schon in Dir bereit
liegt und darauf wartet von Dir entdeckt zu werden. Du lernst all
die schénen Orte in Dir kennen, wo Du Dich sicher und geborgen
fuhlst. Du weil3t, wie Du immer wieder zu diesen Orten zurlickkeh-
ren kannst, um von dort aus dem Leben zu begegnen. Du bist im-
mer mehr Du Selbst und brauchst kein Bild mehr von Dir. Du kannst
das Leben in seiner ganzen Vielfalt erfahren. Das Leben liebt Dich
und Du liebst das Leben.



Termine , Jahrestraining fiir Frauen 2012

Das Jahrestraining 2012 fiir Frauen umfasst 4 Zyklen

Zyklus 1: Verborgene Kraftquellen

Inhalte: ,Liebhaberin, Kriegerin & Géttin” und
»Das Erbe meiner Mutter”

Termin: Fr. 22.06. bis Mi. 27.06.2012

Preis : 420 € (Frihbucherpreis: 390 €)

Seminarhaus: ,Der Knaubenhof”

Zyklus 2: Hingabe und Durchsetzung

Inhalte: »Mut zum Nein” und

»Ich, mein Vater und die Welt”
Termin : Mo. 03.09. bis Sa. 08.09.2012
Preis : 420 € (Frihbucherpreis: 390 €)

Seminarhaus: ,Der Knaubenhof”

Kosten und Anmeldung

Kosten

Zyklus 3: Weibliche Sexualitat

Inhalte: Weibliche Sexualitat neu entdecken”
Termin : Do. 29.11. bis So. 02.12.2012
Preis : 310 € (Friihbucherpreis: 280 €)

Seminarhaus: ,Der Knaubenhof”

Zyklus 4: Yoni-Zeit

Inhalte: LYoni-Zeit 1 und ,Yoni-Zeit 2“
Termin : Fr. 08.03. bis Mi. 13.03.2013
Preis : 420 € (Friihbucherpreis: 390 €)

Seminarhaus: ,Der Knaubenhof”

Das komplette ,Jahrestraining fiir Frauen 2012" kostet 1.290 € fiir alle 4 Zyklen.

Dies ist ein Preisvorteil von 160 Euro gegenuber der Buchung der einzelnen Zyklen.
Wenn eine Frau bereits ein Seminar besucht hat, kann sie diesen Trainingsteil ggf.
nochmal besuchen und erhalt zusatzlich einen Preisnachlass von 50% auf das Seminar.

Jeder Zyklus ist einzeln buchbar.

Anmeldung

Die Anmeldung fiir das ,Jahrestraining fiir Frauen” muss schriftlich erfolgen.

Bitte hierzu die entsprechenden Anmeldeunterlagen anfordern. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir bitten daher um rechtzeitige Anmeldung. Das Jahrestraining fiir Frauen ist eine offene Gruppe.
Das bedeutet, dass zu den einzelnen Trainingsabschnitten weitere Frauen hinzukommen kénnen,

die iber entsprechende Vorerfahrungen verfligen und die nur an dem jeweiligen Seminar teilnehmen.

Teilnehmerstimmen
Judith

Liebe Hannelore, liebe Sabine, liebe Shaktis vom Jahrestraining und liebe
Shaktis vom ,Abenteuer weibliche Lust”,

es ist wieder Zeit ein Stlick weit loszulassen und gleichzeitig ein wundervol-
les Leben zu beginnen nach dem ,Jahrestraining fiir Frauen”.

Meine Essenz: reich beschenkt, ein wundervolles Jahr fiir mich und meine
Yoni in achtsamer und liebevoller weiblicher Energie.

Danke von Herzen Euch allen, die Ihr meine Entwicklungsprozesse beglei-
tet und unterstiitzt habt. Es war eine wundervolle Zeit, die ich mit Euch er-
leben durfte.

Renate

Meine Essenz zum Jahrestraining fiir Frauen. Ich splire, wie eine jahrzehn-
telange Erstarrung sich aufiést - alles flie8t - mein gesundes, krdftiges,
lebenslustiges Mddchen freut sich Frau zu sein - Zeit fiir Sptirzeit - Zeit fiir
Eigenzeit - Zeit fiir und ...

Gabi

Liebe Hannelore und Sabine! Danke nochmals fiir das wunderschéne und
achtsame Wochenende in diesem geschiitzten Raum. Danke auch an die
wunderbar talentierten Frauen die uns eine tolle Abschluss-Prdsentation
zum Jahrestraining der Frauen gaben.
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