Institut Bewusster leben und lieben

das Allgau,
Seminarhaus
flir besondere Lebensqualitat

Seminarhaus Uttenhofen

Das Allgdu Seminarhaus — ein liebevoll gestalteter Kurs- und Ferienort, idyllisch in der Natur gelegen. Eine
ehemalige Miuhle, stilvoll renoviert und zum Wohlftihlen eingerichtet.

Das Haus bietet

e einen grofRen Speise- und Gemeinschaftsraum im Erdgeschold
e mit wohligem Kachelofen und sonniger Terrasse

e einen schdnen Seminarraum

e einen stimmungsvollen Meditationsraum

e und helle, freundliche Schlafzimmer

Das Haus ist umgeben von einem Grundstiick mit Bachlauf und einer Retreathitte, die zum Riickzug und
Stille einladt. Ein wunderschones Seengebiet ist wandernd zu Fuld gut erreichbar. Die Natur des Allgéus ist
sanft hiigelig mit griinen Wiesen und Waldern.

Hier im Garten findet man weitere Entspannungsmaglichkeiten: einen Teich, ein Bachlein mit Steg, zwei
grol3e Feuerstellen.

Die Raumlichkeiten kdnnen von interessierten Kursleitern und Referenten angemietet werden.

Gesundes Essen mit Gaumenfreude liegt uns am Herzen - wir bieten biologische und vegetarische
Verpflegung und ayurvedische Kiiche.

Preise 2017
Es gelten immer die aktuellen Preise des Seminarhauses.
Alle Preise pro Person & Ubernachtung inkl. Vollverpflegung.

3-bis-4-Bett-Zimmer: 58 €
Doppelzimmer: 63 €
Aufschlag fur groRes Doppelzimmer als Einzelzimmer: 12 €

¢ Ubernachtungen auf Betten oder Tatamis mit Bio Futon-Matratzen der Firma Prolana in schonen
Raumen als EZ, DZ oder 3-Bett-Zimmer zu nutzen
e 500 gm auf vier Etagen mit einer grof3en Kiiche und fiinf Badern

e Dbiologische, vegetarische Vollverpflegung, Obstkorb und Getranke wahrend des Tages
(Krautertees, Kaffee, Wasser)

e Bettwasche und Handtiicher pro Gast 6 € (kann gerne auch mitgebracht werden)



Institut Bewusster leben und lieben

Wegbeschreibung zum Seminarhaus "Uttenhofen"
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A 96 Ausfahrt Nr. 7: KISSLEGG

Richtung ISNY fahren

nach 3 km in Weiler AU links abbiegen Richtung MERAZHOFEN,

dann nach 1 km rechts nach UTTENHOFEN, Berg runter, erstes Haus auf der linken Seite.

Anreise mit dem Zug:
Taxi von Kil3legg: 07563 9090664
Taxi von Leutkirch: 07561 6633

Anreise mit dem Flugzeug:
Memmingen Allgau Airport oder Flughafen Friedrichshafen.
Fahrtzeit mit dem Taxi ca. 40-50min. Busverbindungen gibt es keine.

Fahrzeiten mit dem Auto:

von der A96, Ausfahrt KiBlegg: 5 Minuten

von Minchen: ca.1,5 Stunden

von Stuttgart: ca. 2 Stunden

von Bregenz und Lindau am Bodensee: ca.30 Minuten

Direkt vor der Haustir gibt es schone Wanderwege und Langlaufloipen im Winter.
Fur die Sommerzeit gibt es einen groRen Badesee und ein Moorbad wenige Kilometer entfernt.

Adresse

Seminarhaus Uttenhofen
Uttenhofen 3

88299 Leutkirch

Ansprechpartner: Isabelle Frank

Telefon: 07563/914660
Fax: 07563/914661

Internet: www.allgaeuseminarhaus.de
E-Mail: allgaeuseminarhaus@outlook.com
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