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erzRevolution® fiir Paare

Eine erfiillte Beziehung leben

® Eine erfullte und harmonische Beziehung zu sich Selbst
und zur Partnerin / zum Partner leben



HerzRevolution® fiir Paare
Selbstliebe & Selbstwert S

* |ch liebe mich
® |ch umarme meine Verletzlichkeit

* Meine Emotionen und Geflhle
sind willkommen

® Ich heile mich

® Ich mag meinen Korper

® Ich fihle mich in mir Zuhause
® |Ich kenne meine Ressoucen.




r:w

erzRevolution® fiir Paare
Ich genief3e Nihe & Distanz

I | 3 ® |ch 6ffne mich fiir Nahe und Distanz
i * |Ich 6ffne mich fiir Intimitat
® Ich kann gut alleine sein.




HerzRevolution® fur Paare

Verletzlichkeit — Tor zur Liebe
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® Meine Verletzlichkeit ist das Tor zu meiner Liebe zu mir
® Meine Verletzlichkeit verbindet mich mit Dir
* Verletzlichkeit ist der Generalschlissel zur Heilung.



HerzRevolution® fur Paare

Ich bin in Liebe
r

Ich bin in Liebe mit mir
Ich bin in Liebe mit Dir
Ich bin in Liebe mit der Welt

Meine Beziehung zu Dir ist eine Quelle
der Sicherheit, Geborgenheit und der
Fulle

Im Zusammensein mit Dir bin ich ganz
entspannt

Ich fihle mich geliebt von Dir.



HerzRevolution® fiir Paare
Ich spreche mit dem Herzen - HerzSprechen®

® |ch spreche nur von mir

® Ich zeige mich verletzlich

® |Ich zeige meine Herzenswiinsche
® |ch hére mit offenem Herzen zu

® |Ich streite NICHT mehr
- Ich beurteile nicht
- Ich beschuldige nicht
- Ich beschame nicht
- Ich mache keine Vorwiirfe.
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erzRevolution® fiir Paare
Ich lebe erfillende Sexualitat

® |Ich sage ja zu meiner Sexualitat

® Ich sage ja zu Deiner Sexualitat
* Ich lebe die sexuelle Fulle mit Dir.



HerzRevolution® fur Paare
Herzensreichtum - Lebensreichtum

N ® Ich bin verbunden mit
i meinem Herzen

® |ch bin Gestalter meines
Alltags

® Ich bin in einem stetigen
Wachstum

¢ |Ich lebe in materieller Fulle
® |Ich liebe meine Arbeit.



/“

® HerzRevolution® fliir Paare
Trainingsthemen

Kraftquellen und Ressourcen starken

Selbstliebe & Selbstwert (Kontakt mit eigener Geschichte)
Einfihlsames miteinander sprechen (HerzSprechen®)
Sichere Begegnungsraume (Herzensebene und Sexualitat)
Nahe und Distanz, Verlassenheits- und Verschlingungswunde
Co-Abhangigkeit & Beziehungsdynamiken

Vater- und Mutter-Thema

Umgang mit Scham und Grenzen

Inneres Kind & Trauma-Arbeit (Somatic Experiencing und EMDR)
Tantrische Liebe, Intimitat & Sexualitat

Trancetanz, Meditation & Spiritualitat



