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Seminarraum "Herzensraum" 
 

Mit großer Freude bieten wir nun auch 
Seminare in unserem eigenen, neuen 
Seminarraum an.  

Der “Herzensraum“ wurde genau hinter dem 
„Bewusster leben und lieben – Haus“ gebaut. 

 

Es erwartet Euch eine wunderbare 
Wohlfühlatmosphäre mit Blick ins Grüne. 
 

 

 

 

 

Adresse Seminarraum “Herzensraum“ 
Institut "Bewusster leben und lieben" 
Haldenweg 8  
87474 Buchenberg  
Telefon: 08378/213522 
Handy:   0172/7879031 
E-Mail: info@bewusster-lieben.de 
 

Ansprechpartner: 
Peter Kammermeier und Eva Puhm 
 

 

 

 

 

 

Parkmöglichkeiten Seminarraum “Herzensraum“ 
 

 

 

 

 

Parken auf dem Bauhofgelände 
Auf der Zufahrtsstraße zum Haldenweg  
(Jörg-Funkstraße) kann auf dem 
Bauhofgelände geparkt werden. 

 

 

Parken im Haldenweg 
Parken ist nur begrenzt möglich im 
Haldenweg. 
Bitte nur auf einer Seite parken,  
so dass eine Fahrspur frei bleibt. 
 
 

 
 
 

Was ist mitzubringen: 
Für den Weg zu den Gasthäusern bringe ggf. Regenkleidung mit. 
Für Spaziergänge in die Natur sind feste Schuhe zu empfehlen. 
Im Seminarraum kannst Du Dich barfuß, mit Socken oder Hausschuhen aufhalten. 
Zum Trinken bitte eine Trinkflasche mitbringen. 
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Verpflegung / Restaurants 
Die TeilnehmerInnen sorgen jeweils selbst für ihre Mahlzeiten. Innerhalb von 5 Gehminuten 
vom Seminarraum gibt es zwei Gaststätten in Buchenberg. Die Pizzeria  'Terazza 2' und die 
Gaststätte 'Adler'. Dort gibt es neben der Allgäuer Küche auch vegetarische Gerichte. Im 
Hotel/Restaurant 'Sommerau' kann man ebenfalls Essen gehen. Dieses Restaurant ist jedoch 
15 Gehminuten vom Seminarraum entfernt.  
 
- Pizzeria Terazza 2 (direkt an der Lindauerstraße 26) 
- Gasthof Adler (direkt an der Lindauerstraße 15) 
- Hotel Sommerau (abgehende Straße von der Hauptstraße => Eschacher Str. 35) 
 

Supermarkt 
Im Ortskern von Buchenberg, ca. 6 Gehminuten vom Seminarraum entfernt, kann man im neu 
eröffneten Supermarkt alles für Selbstversorgermahlzeiten und Brotzeiten einkaufen.  
 

Essen im Aufenthaltsraum 
Im Aufenthaltsraum gibt es einen großen Kühlschrank, einen Herd, Kaffeemaschine, 
Milchschäumer, Geschirr, Teller etc., die den TeilnehmerInnen zur Verfügung stehen. 

 

Übernachtungsmöglichkeiten Buchenberg 
 

Übernachtungsmöglichkeit Landgasthaus - Hotel „Sommerau“ 
Eschacher Str. 35, 87474 Buchenberg 
www.landhaus-sommerau.de 
Tel. +49 (0)8378/940930 Fax +49 (0)8378/9409355 

Bitte das Zimmer direkt im Hotel buchen 

 

Auf der WEB-Seite von Buchenberg findest Du weitere 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
http://www.buchenberg.de/tourismus/unterkunftinbuchenberg.htm 

 

Übernachtungsmöglichkeiten Wiggensbach (ca. 8 km) 
 

WEB-Seite Wiggensbach 
www.wiggensbach.de 

 

Hotel „Mäser´s Allgäuherz“ 
Monika und Harald Mäser 
Marktplatz 1 
87487 Wiggensbach 
Reservierungen: Tel. 08370/206 
info@maesers.de 
http://www.allgaeuherz.de/de/ 

 

Landgasthof „Alte Säge“ 
Peggy und Michael Schlottmann 
Römerstraße 2 87487 
Wiggensbach-Ermengerst 
Tel: 08370/929990 
ms@alte-saege.de 
www.alte-saege.de 
 

Allgäu Hotel „Hofgut Kürnach“ 
Unterkürnach 2  
87487 Wiggensbach  
Tel: 08370/8070  
info@das-familienhotel.de 
www.hofgut-kuernach.de 
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Anreise Buchenberg 

 
Bus ab Hauptbahnhof Kempten: 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


