Institut Bewusster leben und lieben

Seminarraum "Herzensraum"

Mit gro3er Freude bieten wir nun auch
Seminare in unserem eigenen, neuen
Seminarraum an.

Der “Herzensraum® wurde genau hinter dem
.Bewusster leben und lieben — Haus* gebaut.

Es erwartet Euch eine wunderbare
Wohlfihlatmosphare mit Blick ins Grine.

Institut "Bewusster leben und lieben"
Haldenweg 8

87474 Buchenberg

Telefon: 08378/213522

Handy: 0172/7879031

E-Mail: info@bewusster-lieben.de

Ansprechpartner:
Peter Kammermeier und Eva Puhm

Parkmdglichkeiten Seminarraum “Herzensraum®

a

Parken auf dem Bauhofgelande
Parken Auf der Zufahrtsstral3e zum Haldenweg
Bauhof (Jorg-FunkstraBe) kann auf dem
Jorg-FunkeStrage e Bauhofgeléande geparkt werden.

Parken Haldenweg Parken im Haldenweg
Parken ist nur begrenzt mdglich im
Haldenweg.
_ Bitte nur auf einer Seite parken,
Seminarraum so dass eine Fahrspur frei bleibt.
“Herzensraum*

Was ist mitzubringen:

Fur den Weg zu den Gasthausern bringe ggf. Regenkleidung mit.

Fur Spaziergénge in die Natur sind feste Schuhe zu empfehlen.

Im Seminarraum kannst Du Dich barfufl3, mit Socken oder Hausschuhen aufhalten.
Zum Trinken bitte eine Trinkflasche mitbringen.
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Verpflequng / Restaurants

Die Teilnehmerinnen sorgen jeweils selbst fur ihre Mahlzeiten. Innerhalb von 5 Gehminuten
vom Seminarraum gibt es zwei Gaststatten in Buchenberg. Die Pizzeria 'Terazza 2' und die
Gaststatte 'Adler'. Dort gibt es neben der Allgaduer Kiiche auch vegetarische Gerichte. Im
Hotel/Restaurant 'Sommerau’ kann man ebenfalls Essen gehen. Dieses Restaurant ist jedoch
15 Gehminuten vom Seminarraum entfernt.

- Pizzeria Terazza 2 (direkt an der Lindauerstralie 26)
- Gasthof Adler (direkt an der Lindauerstral3e 15)
- Hotel Sommerau (abgehende Stral3e von der HauptstraRe => Eschacher Str. 35)

Supermarkt
Im Ortskern von Buchenberg, ca. 6 Gehminuten vom Seminarraum entfernt, kann man im neu
ertffneten Supermarkt alles fir Selbstversorgermahlzeiten und Brotzeiten einkaufen.

Essen im Aufenthaltsraum

Im Aufenthaltsraum gibt es einen grof3en Kuhlschrank, einen Herd, Kaffeemaschine,
Milchschaumer, Geschirr, Teller etc., die den Teilnehmerinnen zur Verfiigung stehen.

Ubernachtungsmoglichkeiten Buchenberqg

Ubernachtungsmoglichkeit Landgasthaus - Hotel ,,Sommerau*
Eschacher Str. 35, 87474 Buchenberg

www.landhaus-sommerau.de

Tel. +49 (0)8378/940930 Fax +49 (0)8378/9409355

Bitte das Zimmer direkt im Hotel buchen

Auf der WEB-Seite von Buchenberg findest Du weitere

Ubernachtungsmaoglichkeiten:
http://www.buchenberg.de/tourismus/unterkunftinbuchenberg.htm

Ubernachtungsmoglichkeiten Wiggensbach (ca. 8 km)

WEB-Seite Wiggensbach

www.wiggensbach.de

Hotel ,,Maser’s Allgauherz”
Monika und Harald Maser
Marktplatz 1

87487 Wiggensbach
Reservierungen: Tel. 08370/206
info@maesers.de
http://www.allgaeuherz.de/de/

Landgasthof ,,Alte Sage*“
Peggy und Michael Schlottmann
Romerstrale 2 87487
Wiggensbach-Ermengerst

Tel: 08370/929990
ms@alte-saege.de
www.alte-saege.de

Allgau Hotel ,,Hofgut Kiirnach“
Unterkirnach 2

87487 Wiggensbach

Tel: 08370/8070
info@das-familienhotel.de
www.hofgut-kuernach.de
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Anreise Buchenberg

Bus ab Hauptbahnhof Kempten:

o H

Kempten - Buchenberg - Wengen/Weitnau - Sibratshofen -
Isny - und zurick

MOoNQ

-
s 100 102 104 106 204 104 108 110 114 116 118 120 120 122 122 124 126 128 130 130 132 134 136 138
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Kempten, Hbf (Steig A1) 05.55 07.15 1250 15.55

- Bahnhofstr/Hochschule 05.56 07.16 12.52 15.57

- Forum Allgau (Steig 3) 0557 0717 1254 550

- ZUM (Steig E3) 05,20 0530 06,00 0600 06,00 0720 0835 09.42 1045 11.35 12.00 12.35 1300 1305 1305 14,10 14.35 14.35 1530 16,07 17.10 18.05

- Forum Alligau (Steig 6) 0838 09.44 1047 11.37 1202 12.37 13.07 1437 1437 15.32 17.12 18.07

- Bahnhofsfr_fHochschule 0839 09.46 1049 11.39 1203 12.39 13.09 1439 14.39 15.34 17.14 18.09

- Bahnhofstr/Denkfabrik 0840 0946 1049 11.39 12.03 12.39 13.09 1439 1439 1534 17.14 18.10

- Hbif (Steig A2) 08.43 09.52 1052 11.42 12.05 12.42 13.11 1442 1442 15.37 17.17_18.12

- Lindauer-Westendstraiia 0521 05.31 05.01 OB 06.01 07.21 § § ; E § i 13.01 13.06 § 14.11 § § § 16.09 g §

- Lindauer-Feilbergstr. 0522 0532 06.02 06.04 06,02 0723 13.03 13,07 14,12 16,10

- Bahnhofstr./ Immenstadter Str H t H H % 0844 0952 1053 11.43 1206 1243 ¢ $ 1212 § 1443 1443 1538} 1718 1813

- Lindauer StrAybihlweg 05.24 05.34 06.04 0B.08 06.04 07.25 0847 0955 1056 11.44 1211 12.44 13.068 13.00 1213 14.14 1447 14.47 1542 1613 17.23 1817

- Lindauer Str/Stadtweihar 05.24 05.3¢ 06.05 06.07 06.04 0726 0848 09.56 1057 11.44 1212 12.44 1307 1210 12113 1414 1448 1448 15423 1614 1724 1817

Rothkreuz (Kempten) 05.26 _05.36 06.06 06.08 06.06 07.27 0849 09.57 1058 11.49 1213 12.15 12.49 13.08 13.14 13.14 14.16 _14.50 1450 15.44 16.16 17.25 18.19

- Wirlingerstr. H 0251} 1214 12,15 1308 3 1450 1450 § H

Ahg 0611 09.59 13.15 15.49 17.20

Holzlers 0612 10.00 1316 1551 17.29

Wagenbihl, Abzw. Masers 0613 10.01 13.17 15.53 17.29

- Bahnhof Kiirnach 0614 10.02 aldig 15.54 7.33

Hochreuten Abz 3 10,03 13,19 1555 17.33

Moaosers, Abz Moosers 0&52 1214 1310 1451 1451 18.20

Albris 08.53 12.17 13.15 1452 1453 18.21

Wirlings 0854 1218 1316 1453 1454 1822

Gasers 08.55 12.19 1317 1453 1455 18.23

Buchenberg, Neuensteiner Str. 08.57 12.20 13.20 1455 1457 18.24

Stockach 05.27 05.37 06.07 06.07 07.28 1059 11.50 12.50 13.16 16.18

Unterhalden 05.28 0538 06.08 06.08 0729 1100 1151 1251 13116 16.18

Riefen 05.29 05.39 06.09 06.09 07.30 11.01 11.52 12.52 13.16 16.19

Gablers 05.30 05.40 06.10 06.10 07.31 11.02 11.53 12.53 1317 16.21

Warthausen 0531 0541 06,11 0611 07,32 1103 11,53 12,54 1317 16,21

Buchenbarg, Bahnhof 0616 10,08 1322 15,56 17,35

- Kirche/Rathaus H 0858 & 1222 1321 1457 1458 ¢ ¢ 1828

- Schule 06.17 10.07 1224 13.23 1324 E 15.58 17.36 §

- Parkplatz/Fensb. 05.32 0542 06.12 06.18 06.12 07.34 1009 1104 11.54 12.24 12.55 13.25w1325 1320 16.00 16.24 17.38

I

e Montag - Freitag Samstag

Kurs 142 140 144 600 602 622 604 606 608  BI0 702
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Kempten, ZUM (Steig E3) 18,51 19.37 2017 06.55 08.25 10.25 11.25 13.25 15.25 17.25 0825 11.25 13.25 17.25 19.50

- Forum Allgau (Steig 6) 1853 19.39 20.19 0657 08.28 1028 11.28 13.28 1528 17.28 0828 11.28 1328 17.28 19.52

- Bahnhofstr./Hochschule 1855 19.40 2021 0658 0829 1029 11.29 1329 1529 1729 0829 1129 1329 1729 1954

- Bahnhofstr./Denkfabrik 18,55 19.40 20.21 06.59 0830 10.30 11.30 13.30 15.30 17.30 08.30 11.30 13.30 17.30 19.54

- Hbf (Steig A2) 18.57 19.42 20.23 07.02 08.34 10.34 11.34 13.34 15.34 17.34 08.34 11.34 13.34 17.34 19.57

- Bahnhofstr./ Immenstadter Str 1858 10.43 2024 07.03 0835 1035 11.35 13.35 1535 17.35 08.35 11.35 1335 17.35 19.58

- Lindauer Str./Aybahlweg 19.01 19.46 2027 07.08 0840 1040 11.40 13.40 1540 17.40 0840 11.40 13.40 17.40 2003

- Lindauer Str./Stadtweiher 19.01 19.46 2027 07.09 0841 1041 11.41 13.41 1541 17.41 08.41 11.41 13.41 17.41 20.04

Rothkreuz (Kempten) 19.03 19.48 20.29 07.10 08.42 1042 11.42 13.42 1542 17.42 08.42 11.42 1342 1742 2005

- Wirlingarstr. 19.05 20,30 § 0842 1042 1342 § 1742 % 08.42 1342 1742 %

Ahegg 07.12 15.44 2007 2007

Halzlers 07.13 15.45 20.08 2008

Wagenbiihl, Abzw. Masers 07.14 15.46 20.09 20.09

- Bahnhof Kimach 07.15 15.47 2010 20110

Hochreuten Abz 0716 15,48 20.11 2011

Moosars, Abz Moosers 20331 0843 10.43 13.43 17.43 08:43 13.43 17.43

Albris 2032 08.44 10.44 13.44 17.44 08.44 13.44 17.44

Wirlings 2033 08.45 10.45 13.45 17.45 08.45 13.45 17.45

Gésers 20.34 08.46 10.46 13.46 17.46 08.46 13.46 17.46

Buchenberg, Neuensteiner Str. 20.36 08.47 1047 13.47 17.47 08.47 13.47 17.47

Stockach 19.49 11.43 11.43

Unterhalden 19.50 11.44 1144

Rigfen 19.51 11.45 11.45

Gablers 19.52 11.46 11.46

Warthausen 19,53 1,47 1147

Buchenberg, Bahnhof 07,17 E 1549 2012 g 20,12

- Kirche/Rathaus 2037 08,48 10.48 13,48 17,48 08,48 13,48 17,48

- Schule 07.18 i 1550 § 2013 g 20.13

- Parkplatz/Feneb. 19.54 07.19 11.48 15.51 20.14 11.48 20.14

<=



