B
" —

Kernressourcen




WILLKOMHMEN

Copyright Institut Bewusster leben und lieben

‘s—‘- 2

AUTONOMIE

e >

e

LIEBE & SEXUALITAT
N




oo //
Uberblick Giber die 5 Kernressourcen

1. Willkommen sein (bis 6 Monate)

e Wir gehoren auf diese Welt und spiiren unseren Korper & unsere Gefiihle

2. Bediirfnisse (6 Monate bis 1,5 Jahre)

e Wir wissen, was wir brauchen und erfreuen uns an der Fiille des Lebens

3. Vertrauen (1,5 bis 3 Jahre)

e Wir haben Selbstvertrauen und Zutrauen zu anderen

4. Autonomie (2 bis 4 Jahre)

e Wir konnen Nein sagen und anderen gegeniiber Grenzen setzen

5. Liebe & Sexualitat (4 bis 6 Jahre)

e Wir leben eine liebevolle Beziehung und eine erfiillende Sexualitat



Storungen Scham-ldentitat

Uberlebensstile Gegen-ldentitit
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* Wir fuhlen, dass wir zu dieser Welt gehoren

* Wir spiiren unseren Korper und unsere Gefiihle
* Wir sind in der Lage dauerhafte Beziehungen einzugehen
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1. Kernressource Storungen und Uberlebensstile

Storungen Uberlebensstile
In der Schwangerschaft erlebt das Kind Es hort auf zu schreien
eine gestresste Mutter Es friert seine Korper-Empfindungen und
Die Geburt ist unachtsam Gefiihle ein
Es wird von der Mutter getrennt Es geht aus seinem Kérper
Es bekommt nur zu bestimmten Zeiten die Es trennt seine Gefiihle und
Brust oder die Flasche seine Gedanken voneinander
Das Schreien wird oft nicht gehért Es vermeidet den Kontakt mit Vater und

Mutter
Es zieht sich in sich zuriick

Es bekommt Schlage, weil es schreit
Es wird bedroht und missbraucht
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1. Kernressource Scham-und Gegen-ldentitat

Scham-Identitit Gegen-ldentitat
Ich bin ein schreckliches Kind Ich spiele eine gute Rolle in meinem Leben
Ich schame mich dafiir, dass ich existiere Ich bin ein guter Vater, Mutter, Ehemann,
Ich habe keinen Platz auf dem Planeten Erde Ehefrau, Lehrer, usw.

Ich habe kein Recht hier zu sein

Ich bin ein sehr verniinftiger und rationaler
Ich bin eine Last fiir andere

Mensch und ich kenne keine Emotionen
Ich bin den anderen iiberlegen

GroRRte Angst

Ich werde sterben oder auseinanderbrechen,
wenn ich fiihle!

Schwierige Satze

Ich bin
Ich habe einen Platz in dieser Welt



