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_ Abwehrstrategien

Abwehr-Reaktionen R
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_ Abwehrstrategien

Schutzmechanismen
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asenzFlow-Prozess

Kontakt mit Verletzlichkeit %@

- Sanft wahrnehmen

-

"]’ Kontakt aufnehmen

« Spuiren und fiihlen
- Hallo sagen ...
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asenzFlow-Prozess

Kontakt Abwehrmechanismus 7% .

- Sanft wahrnehmen

.'j Kontakt aufnehmen

« Spuiren und fiihlen
- Hallo sagen ...
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess

Vorbereitung: Spliren des Korpers

- Augen schlieen und nach Innen spiiren
- Alle Korperempfindungen wahrnehmen

)
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess

1. Wahrnehmen

Lasse Dich einen Teil des PrasenzFlows mit Neugierde wahrnehmen
Was nimmst Du wahr? Was spiirst Du? Was siehst Du?
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess T

2. Kontakt aufnehmen

- BegriiRe den Teil mit “Hallo”
- Lasse Dich mit Neugierde dabei bleiben
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess T

3. Kontakt vertiefen

- Spiire, ob da bleiben ok ist
- Lasse Dich zuhoéren
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess T

4. VVerabschieden

- Verabschiede Dich achtsam
- Lasse es wissen, dass Du zuriickkommst
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess T

Integrationszeit

- Nimm Dir Zeit zum Nachspiiren
- Spiuire den angenehmen Teil des PrasenzFlows
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PrasenzFlow®-Heilungsprozess

Spiliren des Korpers

Wahrnehmen
Kontakt aufnehmen
Kontakt vertiefen
Verabschieden

= 5 Y

Integrationszeit
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