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A

Kuscheln

Lust auf
Beriihrungen

Lust auf
Sinnlichkeit

Lust auf Sex

4

/ Lass uns \

einen Film
anschauen

Ich muss noch
wichtige
E-Mails

beantworten

Ich bin miide
und habe

\_ Kopfweh /

Ich fiihle mich
nicht geliebt
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Unerfiillter Sex

L

Keine Lust
spuren
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Sinnlicher
lustvoller Sex

Ich fiihle mich
geliebt

~
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JA
Zartliche
Beriihrungen

Ich fiihle mich
geliebt

\
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Situation j ﬁ
liberstanden z ,

Scham
und
Unsicherheit

Verletzlichkeit

Situation
liberstanden
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Trauer

Vorwurf
und Riickzug

Denken blockiert
Keine Losungen
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e |ch bin mude

e |ch habe Kopfschmerzen

e |ch habe keine Lust

e Der Rasen muss noch gemaht werden
e Streit vom Zaum brechen

e Wollen wir einen Film anschauen?

e Essen oder shoppen gehen

e Mit Kindern was unternehmen

e Mit Freundin telefonieren

e |nternet schauen
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Beschaftigen mit Beruf und Hobby

e Emotional zumachen

e Habe keine Zeit

e Bin mude

e Muss noch was erledigen
e Keine Lust

e Lass uns in Kino gehen

e [nternet surfen

e Mit Freunden ausgehen
e Essen gehen
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